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                                Cos’è la “psicologia”, chi sono gli “psicologi”? I Vocabolari identificano, con il termine “psicologia”, la scienza che studia i processi psichici (consci e non) cognitivi e dinamici. I processi psichici cognitivi riguardano la percezione, l’attenzione, la memoria, il linguaggio e il pensiero, mentre i processi dinamici interessano le emozioni, le motivazioni e la personalità. La psicologia nasce nel corso del 1500, ma solo alla fine di quel secolo il termine “psicologia” viene usato per indicare ogni dottrina che avesse a che fare con la natura e l’anima. La storia però ha visto mutare l’uso di questo termine, lo ha visto specializzarsi sempre più fino al raggiungimento della “psicologia moderna” e della nascita della figura dello psicologo, lo scienziato che si occupa di psicologia.



Psicologia e psicologi: ordine

Si parla di “psicologia moderna” solo a partire dal XIX secolo, quando la psicologia inizia a considerare la psiche come l’insieme delle dimensioni di pensiero e del sentire. Da questo momento questa scienza studia quindi le conseguenze che il pensiero e il sentire hanno sul corpo e sul comportamento. In particolare, il modo in cui si agisce, sulla base di questo pensiero e del sentire, in relazione agli altri. Occorre però fare chiarezza su alcuni termini che si possono usare, a volte impropriamente, riguardanti le figure che si occupano di questi aspetti. Psicologi, psichiatri, psicanalista, psicoterapeuta… chi sono i dottori che studiato tutte queste relazioni?

Lo psicologo non è un medico, ma un professionista della salute. Per diventare psicologo occorre, infatti, ottenere la speciale abilitazione per poter accedere all’Albo della Professione. Un po’ come avviene per gli avvocati, anche gli psicologi che intendono svolgere questa professione, devono sostenere un esame di stato e, al suo superamento, iscriversi all’Albo della Professione (Ordine degli Psicologi).

Esiste una specifica normativa che regola la professione degli psicologi, un codice deontologico che prevede limiti e doveri. L’azione dello psicologo è volta a prevenire disturbi di natura psicologica promuovendo il benessere della persona e il suo recupero. Inoltre, il suo scopo è quello di migliorare la capacità del suo paziente di comprendere se stesso e gli altri mettendo in atto un comportamento consapevole. I suoi studi e la sua operatività riguardano il funzionamento della mente, con le sue componenti fisiologiche, psicologiche, relazionali, ambientali e comportamentali-personali.

Lo psicologo:

	Svolge test psicologici.
	Esegue colloqui psicologici.
	Non può prescrivere farmaci.
	Se non abilitato o specializzato in psicoterapia, non cura disturbi psicologici o psichiatrici.


Psicologia: le altre figure professionali

Le altre figure professionali con cui si può fare confusione quando si parla di disturbi psicopatologici sono lo psicoterapeuta, lo psicanalista e lo psichiatra. Lo psicoterapeuta è lo specialista che si occupa della cura dei disturbi psicopatologici. La scienza della psicoterapia, infatti, consente di curare questi disturbi con strumenti non farmacologici. Questi specialisti devono avere una formazione superiore alla laurea, con un percorso quadriennale presso scuole specialistiche riconosciute. Essi hanno un titolo aggiuntivo allo psicologo. Lo psicanalista è uno psicoterapeuta che esercita la sua professione basandosi su uno specifico approccio (psicanalitico) come la teoria Freudiana. Infine, lo psichiatra è un laureato in medicina e chirurgia (medico) con specializzazione in psichiatria. È l’unico, tra le figure citate, che può prescrivere esami, fare valutazioni e diagnosi riguardanti i disturbi psicopatologici.

Psicologia: ordine nazionale degli psicologi

Il CNOP, ossia il Consiglio Nazionale degli Psicologi è l’ente nazionale, con sede a Roma, che riunisce e rappresenta tutti gli ordini territoriali degli psicologi italiani. La Comunità professionale rappresentata da questo ente è formata dall’insieme di tutti coloro che sono iscritti all’Albo Professionale degli Psicologi di tutte le regioni italiane. Tutti gli ordini regionali e non sono enti pubblici vigilati dal Ministero della Salute, tutti devono obbligatoriamente essere iscritti all’Albo Professionale secondo le leggi 56 del 1989 e 170 del 2003 ed hanno il governo e la tutela dell’esercizio della professione di psicologo.

Psicologia: ordine psicologi del Friuli Venezia Giulia

Come quello di tutte le regioni italiane, anche l’ordine degli psicologi della Regione Friuli Venezia Giulia è un ente pubblico non economico strutturato a livello regionale e a livello provinciale (in questo caso limitatamente alle provincie di Trento e Bolzano). Ogni quattro anni gli iscritti all’Albo sono chiamati a votare i propri rappresentanti nel Consiglio Regionale. I Presidenti regionali andranno poi a comporre il Consiglio Nazionale degli Psicologi. L’ordine degli psicologi della regione Friuli Venezia Giulia è consultabile online, dal sito e le ricerche possono essere eseguite mediante un solo criterio, oppure più criteri oppure ancora partendo dall’iniziale del nome o cognome di interesse.Si può ricercare l’interessato mediante filtraggio della provincia, del comune, della sezione di operatività, etc.

Psicologi Friuli Venezia Giulia: sito ufficiale

Tramite sito ufficiale sono consultabili molteplici informazioni, riguardanti l’ordine stesso, i suoi compiti istituzionali, il Consiglio regionale, le Commissioni e i Gruppi di lavoro. Nell’apposita sezione è riportato, inoltre, il Regolamento e le Decisioni consigliari, la Normativa (in materia olistica, professionale, di pubblicità, fiscale, per l’esame di stato e il tirocinio, di formazione), l’Albo e molte altre informazioni utili. E ancora, una pagina dedicata riporta informazioni importanti riguardante la Professione: obblighi, strumenti utili, protocolli d’intesa da conoscere e rispettare, bandi e concorsi, bacheca. Una pagina relativa alla formazione da informazioni su eventi che riguardano l’ordine, eventi patrocinati, eventi regionali e nazionali, video e materiali di convegni, scuole di psicoterapia. La pagina “Segreteria” invece ragguaglia in merito a sedi e orari della Segreteria, modulistica scaricabile, risposte su “come fare per”. E ancora, si trovano informazioni relative all’EMC, PEC, la pagina “Notizie”, “PagoPa”, “Trasparenza”, “Contatti” e “Area Riservata” dedicata a ogni iscritto all’ordine.
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Questo blog è la tua destinazione finale per le tue ricerche, che speriamo trovi utile, per le informazioni, articoli, suggerimenti, ispirazioni, piani per una salute migliore e comunità relativi al fitness, salute e benessere fisico e psicologico. Lavoriamo sodo per ottenere il meglio dai contenuti per tenerti in forma sotto ogni punto di vista. Libero da distrazioni e intimidazioni, dove tutti sono accolti e accettati, qualunque sia la condizione fisica attuale. L’unica competizione che troverai qui sarà con te stesso. Enti nel mondo dove puoi creare una nuova possibilità per te stesso e spingerti oltre godendo dei limiti che stai spostando. Il tuo futuro sarà migliore! Vivere e funzionare bene non deve essere per forza una cosa irraggiungibile. Noi crediamo nelle nuovissime ricerche e scoperte mediche, nella comunità che si occupa della salute e del benessere e nell’individuo che può fare di più per se e poi per gli altri.
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